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Inleidend filmpje 

Bekijk het volgende filmpje op YouTube: 
 
https://youtu.be/QCm5x2m9vtA  
 

 

Vragen bij het thema – Gebaseerd op de 7 Griekse benamingen 

1. Wat of wie is voor jou een bron van vreugde? Of: vertel iets over een intense vreugde-
ervaring in de voorbije tien jaar? 

2. Op welke manieren laten reclames je geloven dat iets wat je koopt en consumeert je 
geluk en vreugde geeft? 

3. Spreek door over de samenhang tussen blijdschap/vreugde (chara) en genade (charis). 
Hoe genadig is God? Hoe genadig ben jij? Hoe leidt genade tot blijdschap?   

4. God kijkt met vreugde naar je. Wat roept dat bij je op? 
5. Lees Johannes 15: 9-11 en Filippenzen 4:4. Welk vers spreekt je het meest aan? Wat 

leer je in deze Bijbelgedeeltes over vreugde? 
6. Bespreek hoe je aan de slag kunt gaan met de drie oefeningen in vreugde: lach, wees 

dankbaar en wees genadig. 

 
Verdere vragen 

 
7. Zoek in Lukas 15:1-32 alle plaatsen op waar over blijdschap en feest wordt gesproken. 

Wat leer je daarvan? 
8. Wat vind je van de uitspraak van Philip D. Kenneson: ‘Vaak definiëren wij blijdschap of 

geluk als de afwezigheid van iets wat niet begerenswaardig is zoals pijn, lijden of 
teleurstelling. Als deze niet begerenswaardige dingen afwezig zijn, vermoeden we dat 
we gelukkig zijn. Maar christelijke vreugde is de geëigende reactie op de aanwezigheid 
van iets wat begerenswaardig is, de aanwezigheid van God’. (uit: Life on the Vine) 

9. Hoe kunnen we met de oefeningen in vreugde als gemeente aan de slag kunnen? 


